QUE FAIRE CETTE
SEMAINE ?
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AUJOURDHUI ... QUIZZ CELEBRITES
(PAS DE PANIQUE LA REPONSE VOUS
SERA DEVOILEE VENDREDI PROCHAIN)

RETROUVEZ LE PRENOM DE LA
CELEBRITE

DE FUNES
BOWIE
JACKSON
DEPARDIEU
SALVADOR
MONTAND
DAVANT
NOAH

7

hundicup et Indre-et-Loire




METTEZ-VOUS A L'EPREUVE ... /
SEREZ-VOUS CAPABLE DE RELEVER LE DEF| ?




VISITER MADRID DEPUIS CHEZ VOUS?
MAINTENANT CEST POSSIBLE!!

CETTE SEMAINE NOUS VOUS
PROPOSONS UN SEJOUR A MADRID.
LES MUSEES, MONUMENTS, EGLISES,
INSTITUTIONS MEME LES PARCS, VOUS
POUVEZ LES VISITER, GRACE A CE SITE
MIS EN PLACE PAR LA CAPITALE.

ALORS QUATTENDEZ VOUS??

IL VOUS SUFFIT DE COPIER CE LIEN

DANS VOTRE NAVIGATEUR INTERNET :
HTTPS:/ /WWW.LIVINGMADRID.COM/MUSEOS-
DE-MADRID-360/

- (‘
APF
7 France
handicap

Territoire Loir-et-Cher
et Indre-et-Loire




UNE RECETTE SIMPLE QUI SAURA VOUS
REGALER A TOUS LES COUPS

INGREDIENTS :

3 oeufs
3 citrons jaunes

459 de beurre
doux

125g de sucre
blanc

1 pbte sablée

TARTE AU CITRON

“ Réduire les citrons en

urée
P o

Mélanger la purée de \ '
citron avec le sucre et les v
oeufs puis ajouter le
beurre fondu L

Placer la pdte dans le
moule & tarte et verser
le mélange dedans

Mettre au four -
pendant 40min &
{ 180°C

Territoire Loir-et-Cher
et Indre-et-Loire




IMAGE DE LA SEMAINE
\/
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CHAQUE SEMAINE, ENVOYEZ NOUS UNE

PHOTO, IMAGE, DESSIN, CROQUIS SELON UN

THEME, LA PLUS BELLE SERA PUBLIEE SUR NOS
RESEAUX SOCIAUX

LE THEME : DECO

A VOS APPAREILS,
VOS CRAYONS ET o

ﬂ : \ /-gAPF
ﬂ VOS PINCEAUX \ handicap

toire Loir-ef
ndre-et-Loire

- =
=

et



Oye, oye! Mesdames et Messieurs!
Le CIRQUE DU SOLEIL ouvre ses
portes exceptionnellement!
Chaque jour des spectacles, ses
coulisses, ses  entrainements
méme des cours de sport sont
réalisés par les artistes pour vous!
Quattendez  vous? RDV  sur
https:/ /www.cirquedusoleil.com/fr
[cirqueconnect
Bon spectacle!

e e o0
eeo e

LES NOUVEAUTES

Bravo & ceux qui ont réussi les mots fléchés! Pour
avoir la solution contactez-nous!

Une émission de gymnastique avec Béatrice a lieu les
lundis et mercredis de 1lh & 11h30. Si vous voulez
participer depuis chez Vous:
https:/ /www.twitch.tv/apfidftv

Coupr
"\é
O hai ndlcup

Territoire Loir-et-Cher
et Indre-et-Loire




DES LIENS...

Des visites virtuelles LiJ

Radio, musique et/ou concerts é ﬂJ

LE VOYAGE DE
LA SEMAINE

FRANCE
&= SAINT
' SORLAIN
D'ARVES




